
 
 

116-я региональная сессия 
«Амбулаторный приём» 

 
ГРОЗНЫЙ 

 
20 апреля 2024 г. 

 
Актовый зал при Министерстве здравоохранения 

Чеченской Республики 
(ул. Чехова, д. 4) 

 
 Сессия посвящена выдающемуся отечественному  

интернисту и кардиологу профессору Я.Г. Этингеру 
 
 
Продолжительность: 09:00-17:00 (по местному времени) 
Регистрация: 08:00-09:00 (по местному времени) 
 
Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Чеченской Республики 
• РОО «Амбулаторный врач» 
• Российский университет медицины МЗ РФ (РосУниМед)  
• Научно-образовательный институт клинической медицины им. Н.А. Семашко 

РосУниМед МЗ РФ 
• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 
• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница» 

 
Руководитель сессии: 
 
Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 
фармакологии и скорой медицинской помощи РосУниМед МЗ РФ, руководитель РОО 
«Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 
 
Спикеры: 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д. м. н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий 
кафедрой эндокринологии и диабетологии РосУниМед МЗ РФ 
 
Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней и гастроэнтерологии Лечебного факультета РосУниМед МЗ РФ 
 
Измаилова Фатима Исмаиловна, к. м. н., врач-ревматолог семейной клиники "Аймед", член 
Ассоциации ревматологов России 
 
Оздемиров Мурад Надирбекович, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике МЗ Чеченской Республики, заведующий терапевтическим отделением ГКБ 
РКБСМП именем У.И. Ханбиева, врач высшей категории 
 
Рожков Дмитрий Олегович, врач невролог, главный врач Университетской клинической 
больницы №3 ПМГМУ им. И. М. Сеченова 



 
 

ПРОГРАММА 
 

09:00-09:20 
Открытие Сессии. Приветственное слово 
 
Вёрткин Аркадий Львович 

09:20-09:40 

«Поклонимся великим тем врачам»: Северо-Кавказской школе 
терапевтов посвящается 
Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые образовательные результаты: Лекция ставит целью напомнить слушателям о 
преемственности традиций, о великих учителях Северо-Кавказской школе терапевтов, 
привить уважение к профессии и ответственного отношения к своему делу и пациентам. 

09:40-10:25 

От пациента к пациенту: хроника будней поликлинического врача 

09:40-10:10 

• Основные постулаты в диагностике и лечении 

Вёрткин Аркадий Львович 

Ожидаемые образовательные результаты: Лекция позволит слушателям отработать 
навыки диагностики наиболее распространенных и социально-значимых заболеваний, 
встречающихся на амбулаторном приеме, актуализировать знания о современных подходах к 
лечению этих заболеваний и состояний. 

10:10-10:25 
• СС риски при СД2 типа и драматические последствия, что нужно знать и 

как помочь пациенту* 
Мкртумян Ашот Мусаелович 
*— Доклад при поддержке ООО «Гриндекс Рус», не аккредитован баллами НМО 

10:25-10:45 

Электролитные нарушения гипонатриемии 
Оздемиров Мурад Надирбекович 
Ожидаемые образовательные результаты: Доклад актуализирует для слушателей значение 
гипонатриемии, научит выявлять электролитные нарушения, проводить дифференциальную 
диагностику и планировать как симптоматическую, так и патогенетическую терапию. 

10:45-11:45 

Дуэт экспертов: актуальные вопросы артериальной гипертонии и 
сахарного диабета 
 
10:45-11:15 
Артериальная гипертония* 
Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

 
11:15-11:45 
Инсулинорезистентность* 
Мкртумян Ашот Мусаелович 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

11:45-12:50 

Эффективный симбиоз терапевта, пульмонолога, лучевого диагноста и 
патологоанатома 
 
• Необратимое расширение: клиническая, морфологическая и лучевая 

диагностика бронхоэктазов 
Вёрткин Аркадий Львович, Зайратьянц Олег Вадимович., Синопальников 



 
Александр Игоревич, Тюрин Игорь Евгеньевич, Гончаренко Александра Юрьевна 
Ожидаемые образовательные результаты: Междисциплинарный диспут экспертов о 
диагностических подходах при бронхоэктазах призван напомнить врачам о современных 
возможностях, морфологическом, в т.ч., патологоанатомическом исследовании, и, конечно, о 
лучевых методиках диагностики, показаниях и пределах их применения. 

12:50-13:00 Перерыв 

13:00-13:45 

Культурная афиша «Правду не мешает говорить иногда»* 
(Государственный русский драматический театр имени М.Ю. Лермонтова) 
*— Доклад при поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД», не аккредитован баллами НМО 
Вёрткин Аркадий Львович  

13:45-14:15 

Изо дня в день на приёме: алгоритм амбулаторной практики в 4 шага 
Вёрткин Аркадий Львович 

Ожидаемые образовательные результаты: Доклад представит врачам возможность 
ознакомиться и отработать специально разработанные и апробированные на практике 
методики обследования, включающие лабораторную и инструментальную диагностику самых 
распространенных и социально значимых заболеваний, встречающихся на амбулаторном этапе, 
получить ответы на свои вопросы. 

14:15-14:35 

ПроЖКТ: семиотика заболеваний органов пищеварения  
Гончаренко Александра Юрьевна 

  Ожидаемые образовательные результаты: слушателям будет представлена важность 
семиотики и пропедевтики в диагностике заболеваний желудочно-кишечного тракта. В 
процессе доклада слушатели освежат свои знания и навыки, смогут задать вопросы по технике 
осмотра больного с гастроэнтерологической патологией. 

14:35-15:55 

Ревмазона амбулаторной практики  
 

14:35-15:05 
• Опора и движение: современные подходы к ведению пациентов с болью в 

спине и суставах* 
Рожков Дмитрий Олегович, Измаилова Фатима Исмаиловна 
*— Доклад при поддержке АО «Байер», не аккредитован баллами НМО 

 
15:05-15:20 

• Триплет для коморбидного пациента с болевым синдромом* 
Вёрткин Аркадий Львович  

*— Доклад при поддержке ООО «Орней», не аккредитован баллами НМО  
 

15:20-15:40 
• «Когда в ногах правды нет»: диабетическая нейропатия* 

Мкртумян Ашот Мусаелович 
*— Доклад при поддержке ООО «Др. Редди'c Лабораторис», не аккредитован баллами НМО 

 
15:40-15:55 

• Медико-социальное бремя остеоартрита: что стало известно в 2024 году* 
Вёрткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос», не аккредитован баллами НМО 

15:55-16:55 

Виртуальная интернатура 
 
• Виртуальная интернатура: новый взгляд на известную проблему 
Вёрткин Аркадий Львович, Мкртумян Ашот Мусаелович 
Ожидаемые образовательные результаты: в рамках лекции-разговора двух специалистов, 
заведующих кафедрами о превратностях современного образования, слушатели узнают о 



 
возможностях его оптимизации с использованием инновационных технологий, включая 
виртуальную интернатуру. 

16:55-17:00 Ответы на вопросы 
 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор                                                                   Вёрткин А.Л. 
 


