
 

 

 

 

Московская сессия «Амбулаторный приём» Сессия №6 (47) 

МЕТОДИЧЕСКИЙ КВАРТЕТ – КЛЮЧ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ УСПЕХУ 

 

Тема сессии: будни амбулаторного терапевта 

 

«Нет в жизни праздника тому, Кто не трудится в будень»  

(Н.Некрасов) 

 

Руководитель сессии: 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко 

Российского университета медицины МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», 

заслуженный деятель науки РФ 

 

Участники: 

Васильченко Михаил Иванович – д. м. н., заместитель главного врача по хирургии КБ1 

МЕДСИ в Отрадном 

Каратеев Андрей Евгеньевич - д. м. н., заведующий лабораторией боли и клинического 

полиморфизма скелетно-мышечных заболеваний НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой МЗ 

РФ 

Мкртумян Ашот Мусаелович – д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий 

кафедрой эндокринологии и диабетологии РосУниМед МЗ РФ 

Паценко Михаил Борисович –д. м. н., главный терапевт Минобороны России, полковник 

медицинской службы, начальник кафедры терапии неотложных состояний филиала ВМедА 

им. С.М. Кирова, г. Москва, Заслуженный врач России 

Самойлова Татьяна Евгеньевна - д. м. н., член ассоциации гинекологов-эндокринологов и 

Российской ассоциации по менопаузе, профессор кафедры женских болезней и 

репродуктивного здоровья института усовершенствования врачей ФГБУ «Национальный 

медико-хирургический центр им. Н.И. Пирогова» МЗ РФ 

Фомин Игорь Владимирович – профессор кафедры внутренних болезней ПИМУ МЗ РФ, 

председатель правления Общества специалистов по сердечной недостаточности 

Вахабова Юлия Вячеславовна – к. м. н., клинический онколог Института онкологии EMC 

Метелев Алексей Юрьевич – к. м. н., врач-уролог, онкоуролог, 81 онкоурологическое 

отделение московского урологического центра ГКБ им. С.П. Боткина 

 

Сотрудники кафедры терапии, клинической фармакологии и скорой медицинской 

помощи МГМСУ им. А.И. Евдокимова МЗ РФ: 

Прохорович Елена Адамовна – д. м. н., профессор кафедры терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ 

Силина Елена Геннадьевна – к. м. н., доцент кафедры терапии, клинической фармакологии и 

скорой медицинской помощи НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко Российского 

университета медицины МЗ РФ 

Кашутина Мария Игоревна – к. м. н., ассистент кафедры терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко 

РосУниМед МЗ РФ 



 

 

 

 

 

09.00 -10.00 Регистрация и приветственный утренний кофе  

10.00-10.15 «В будни я бываю занят с раннего утра до вечера» (А.П.Чехов)    

Амбулаторный тайм-менеджмент 

Вёрткин А.Л. 

ТЕМА: «Будни амбулаторного терапевта» 

10.15-10.55 «Дела, большие и малые, вершатся в будни» (М.Алексеев) 

Все начинается с гипертонии, а заканчивается… 

 сердцем 

Фомин И.В.  

*Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм» 

 мозгом 

Вёрткин А.Л. 

*Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм» 

10.55-11.05 Ответы на вопросы 

11.05-11.35 «А жизнь у нас у всех одна» (С.Антонов) 

Терапевтическая патология у раненых, от Боткина до наших дней 

Паценко М.Б. 

11:35-13:05 «Все течет, все меняется» (Гераклит) 

Кровотечения – практикум для терапевта 

Вёрткин А.Л., Самойлова Т.Е. (гинеколог), Метелев А.Ю. (урологов), 

Васильченко М.И. (хирург) 

*Доклад при поддержке ООО «Алцея» 

13:05-13:35 «Дни мелькали, жизнь грозила пустотой, сумерками, вечными буднями» 

(И.Гончаров) 

Ожирение: смена парадигмы или по принципу «на авось» 

Мкртумян А.М. 

13:35- 14:00 Перерыв  

Дегустация десертов NO SUGAR 

14.00-14.40 Культурная афиша. Ремесло с оттенком искусства 

«Игра занимает меня сильно, — сказал Германн, — но я не в состоянии 

жертвовать необходимым в надежде приобрести излишнее» (А.Пушкин) 

Вёрткин А.Л.  

*При поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД» 

14:40-15:55 «Когда теряет равновесие твоё сознание усталое, когда ступеньки этой 

лестницы уходят из под ног, как палуба…»  

(И.Бродский) 

Триплет для коморбидного пациента с болевым синдромом (30) 

Вёрткин А.Л. 

*Доклад при поддержке ООО «Орней» 

Остеоартрит – маркёр здоровья (15) 

Вёрткин А.Л. 

*Доклад при поддержке ООО «Битехнос»  

Хрящ – «всему голова» 

Вёрткин А.Л. 

*Доклад при поддержке ООО «Пьер Фабр» 

Плюсы и минусы применения НПВП при ОА и дорсопатии (30) 
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Каратеев А.Е. 

*Доклад при поддержке АО «Байер», доступен только для ОЧНЫХ 

участников 

15:55-16:55 В аксессуарах проживаем мы свой век: соматические аксессуары на 

заметку амбулаторному врачу 

 Анемия - как маркер прогноза у коморбидного пациента (30) 

Вёрткин А.Л. 

*Доклад при поддержке ООО «Пьер Фабр» 

 Лимфаденопатия 

Силина Е.Г. 

 Гепатоспленомегалию 

Прохорович Е.А. 

16:55-17:30 Онколог в поликлинике: разговор с терапевтом  

Вахабова Ю.В., Вёрткин А.Л.  

*Доклад при поддержке АО «Ланцет» 

17.30-18.00 Ответы на вопросы. Закрытие Сессии 

Руководитель сессии  

Вёрткин Аркадий Львович 

 


